STORIE E RACCONTI SPETTACOLO ITINERANTE CAMMINO NELLA NATURA

ESPERIENZE DI INCONTRO TRA CAMMINO, TEATRO E VIDEO DOCUMENTAZIONE

- PREMESSA -

Per secoli, fino a pochi anni fa, paesi e piccole comunita
della Val di Lima, magari distanti poche centinaia di me-
tri, si sono sentite separate, magari a causa di ostacoli
orografici e linee di comunicazione impervie e faticose.
Oggi, alcuni ostacoli fisici sono stati abbattuti ma altri
nuovi, di tipo sociale ed economico, sono nati, come lo
svuotamento dei paesi di montagna a favore delle citta
e la vita frenetica, sempre pil incentrata sulla velocita e
su rapporti umani impalpabili. Tutto cid ostacola l'emer-
gere di una coscienza comune della vita di montagna e
rischia di condannare all'oblio la memoria, l'anima delle
comunita.

- OBIETTIVO -

Il presente progetto abbatte le invisibili barriere che
impediscono la consapevolezza e la valorizzazione dei
luoghi e delle memorie della Val di Lima promuovendo
il movimento lento, l'ascolto e il racconto di tre artisti
contastorie erranti, gli artisti Andrea Mori, Valentina Fa-
noni e il regista Cesare Baccheschi, con la supervisione
tecnica e progettuale dell'architetto Jacopo Bardi.
Andrea e Valentina hanno gia sperimentato esperienze
di incontro tra cammino e teatro nell’estate del 2021 con
il progetto “Tessere il valico - racconto di un cammino
umbro (teatro di narrazione)” in Umbria.

Andrea e Valentina riproporranno tale progetto in Val
di Lima, dando corpo e voce al territorio, rielaborando
e rappresentando scenicamente tra una tappa e l'altra,
in spazi aperti e familiari, le storie di uomini e donne
incontrati lungo il cammino. Si tratta quindi di una per-
formance itinerante, radicata nella consapevolezza che
il camminare lento & la forma pil potente di conoscenza,
contatto e unione dei territori e che l'arte teatrale, rie-
laborando creativamente e destrutturando l'esperienza,
dona ai presenti nuove e potenti prospettive che rinvi-
goriscono, potenziano e danno voce ai significati della
memoria.

Cesare, autore e regista, lavorera sulla documentazione
dell’esperienza di esplorazione e ascolto della Valle di
Lima, con l'obiettivo di raccontare il viaggio a piedi di
Andrea Mori e Valentina Fanoni attraverso queste terre.
L'idea di fondo & quella di conoscere e seguire queste
due persone e tramite il loro punto di vista, il loro viag-
gio attraverso questa terra, scoprire le sue molteplici
sfaccettature. La natura, il cammino, l'ascolto, la rivalu-
tazione e la restituzione, sono solo alcuni degli elementi
che vanno a costituire questo viaggio e che verranno
fusi insieme per creare un documento video di circa 40
minuti.



UN FIUME DI_STORIE.

TESSERE IL VALICO: VAL DI LIMA

OBIETTIVI

1. Valorizzare il territorio montano della Val di Lima

tramite un percorso artistico di ricerca e narrazione
delle memorie della comunita. Promuovere quindi
la conoscenza del patrimonio di cultura materiale e
immateriale, stimolarne la riappropriazione e dare
concretezza all'idea di turismo responsabile e di co-
munita.

STRUMENTI:

Gli artisti Andrea Mori e Valentina Fanoni ripropor-
ranno il loro progetto Tessere il Valico, gia realizzato
in Umbria nel 2021, in Val di Lima, quindi cammine-
ranno lungo un itinerario a piedi durante il quale ri-
elaboreranno e rappresenteranno le storie popolari
raccolte nei borghi attraversati tramite spettacoli di
teatro narrazione.

Il regista Cesare Baccheschi realizzera un documento
video di 40 minuti del progetto Tessere il Valico. L'o-
biettivo principale del lavoro sara quello di restituire
una visione complessa del territorio e della sua storia
che si muove attraverso pensieri, racconti e sensa-

2. Unire la valle tramite un itinerario pedonale ad anello

che colleghi i borghi montani che si affacciano sulla
sinistra e sulla destra orografica della Val di Lima.
Promuovere quindi il movimento lento, ovverosia il
cammino, non solo come modalita sostenibile di turi-
smo ma anche come un vero e proprio ponte di rela-
zioni tra le persone e i luoghi.

STRUMENTI:

Progettazione di un cammino-itinerario ad anello nel-
la Val di Lima la cui circolarita consentira alle storie
raccolte e rappresentate teatralmente dagli artisti di
partire, viaggiare e fare ritorno al punto d'inizio, po-
tenziando quindi la “tessitura” del territorio. L'area di
interesse che verra collegata dal percorso coinvol-
gera paesi come Casoli, Lucchio e Casabasciana sul
lato sinistro orografico del fiume e Montefegatesi, San
Cassiano, Limano e Vico Pancellorum sul lato destro
orografico.




TESSERE IL VALICO: VAL DI LIMA

ATTIVITA

10-20 APRILE 2022: SOPRALLUOGO

Per lo studio dell'itinerario escursionistico che verra
percorso dagli artisti, per la raccolta preliminare del-
le “storie” e per la progettazione del taglio documen-
taristico del video.

Dieci giorni saranno dedicati dal team composto
dall’artista Andrea Mori e dall’architetto Jacopo Bardi
al sopralluogo dei luoghi della Val di Lima che costitu-
iranno il terreno di ricerca e performance del proget-
to. I giorni 15 e 16 aprile il regista Cesare Baccheschi
si unira al team per familiarizzare con il territorio e i
colleghi.

MAGGIO 2022: RICERCA DI PARTENARIATI PER LA
DIFFUSIONE DEL PROGETTO.

L'affiancamento durante tutte le fasi del progetto di
partner sensibili ai temi della sostenibilita, del turi-
smo responsabile ed eco-compatibile, della cultura
e delle tradizioni locali, rafforza 'attivita di rete so-
cio-mediatica e favorisce visibilita e accessibilita al
progetto.

MAGGIO 2022: SUPPORTO DEL PROGETTO E SPON-
SOR TECNICI.

Il supporto servira a sostenere ECOlab per il lavoro
di progettazione, tracciamento, pubblicazione e pro-
duzione di materiale audio-video finalizzato alla pro-
mozione turistica dei borghi visitati.

Gli sponsor tecnici riforniranno ECOlab di strumenti
necessari per il progetto, in termini di sicurezza, tec-
nologia audio-video e ad uso escursionistico.

MAGGIO E GIUGNO 2022: SVILUPPO DI UNA CAM-
PAGNA MEDIATICA SUI SOCIAL NETWORK E SUI
SITI DI RIFERIMENTO.

Attraverso i social network verranno mostrate passo
dopo passo le varie fasi di organizzazione e prepa-
razione del progetto. Se ne racconteranno gli svilup-
pi, attraverso articoli, post, foto, video e commenti,
coinvolgendo le persone con emozione, curiosita e
trasparenza. | siti internet di Canyon Park e ECOlan

fungeranno da portale del progetto, nel quale verran-
no pubblicate le storie relative ai vari borghi, le foto e
una descrizione delle tipicita e della nostra personale
esperienza (es. recensioni, video live, mappatura del
posto).

19-29 GIUGNO 2022: ATTUAZIONE DEL PROGETTO
TESSERE IL VALICO, cammino e teatro di narrazione
da parte degli artisti Andrea Mori e Valentina Fanoni.

2 Elaborazione e diffusione dei risultati dell’esperien-
za con la partecipazione a talk e conferenze e con la
pubblicazione sui social di mappe, foto e video e di
una piccola guida escursionistica dell’itinerario ad
anello della Val di Lima.

o Diffusione del video documentario Tessere il valico:
la Val di Lima realizzato da Cesare Baccheschi nei
principali canali cinematografici, televisivi, on air, a
carattere turistico-promozionale del territorio.
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UN FIUME DI STORIE

TESSERE IL VALICO: VAL DI LIMA

ATTIVITA

- CAMMINARE: itinerario ad anello, su e giu, di qua e di
13, tra i borghi della Val di Lima, giungendo lentamen-
te per conoscere e comprendere i luoghi;

- REGISTRARE: attraverso l'utilizzo di dispositivi elet-
tronici e taccuini, si raccoglieranno i “segreti” incon-
trati;

TRASFORMARE: tra una tappa e l'altra e nel lento
camminare, gli artisti camminatori rielaboreranno
attraverso il corpo e la voce cid che hanno raccolto
trasformandolo attraverso la loro creativita;

(]

]

RACCONTARE: attraverso un racconto intimo, dedi-
cato a poche persone in spazi aperti e famigliari ver-
ra messo in scena il racconto del luogo precedente.
Come trovatori, moderni contastorie, menestrelli dei
tempi andati, alle genti Andrea e Valentina raccon-
teranno di fatti d'altri luoghi, che stanno al di la del
bosco, o dei monti.

(ogni due spettacoli & previsto un giorno di permanenza
in bosco per riposo e introduzione nuove storie):

219 GIUGNO: MONTEFEGATESI
220 GIUGNO: MONTE MOSCA
2121 GIUGNO: LIMANO
2122 GIUGNO: SPETTACOLO A VICO PANCELLORUM
2123 GIUGNO: SPETTACOLO A LUCCHIO,
7124 GIUGNO: CROCE A VEGLIA
225 GIUGNO: SPETTACOLO A CASABASCIANA
2126 GIUGNO: SPETTACOLO A CASOLI
227 GIUGNO: CANYON PARK,
STRETTE DI COCCIGLIA
2128 GIUGNO: SPETTACOLO A SAN CASSIANO
2129 GIUGNO: SPETTACOLO A MONTEFEGATESI

GIUGNO-OTTOBRE 2022: documentario video di circa
40 minuti del regista Cesare Baccheschi. Il soggetto
principale sara la Val di Lima e la natura che la circon-
da con i suoi borghi, le sue vallate, e i suoi panorami.
Le voci delle persone saranno intese come i pensieri di
un’entita piu grande delle singole individualita, la valle
nella sua molteplicita di visioni e sfaccettature parlera
attraverso di noi che siamo piccoli momenti di cono-
scenza nella storia millenaria della nostra terra.

IL REGISTA SEGUIRA 4 MOMENTI:

< RIPRENDERE: a fase di ripresa consistera nel seguire
per un periodo di circa 15 giorni il percorso degli arti-
sti e tutte le fasi del progetto. (19-29 giugno);

<+ SCRIVERE: organizzazione del materiale e scrittura
(Luglio e agosto 2022);

- MONTARE: Montaggio realizzato da Vincenzo Russo
sotto la direzione di Cesare Baccheschi (settembre
2022)

<+ CHIUDERE: fase di revisione e chiusura. (Ottobre
2022)



TESSERE IL VALICO: VAL DI LIMA

GLI ARTISTI

ANDREA MORI

Mi sono diplomato all'’Accademia di Belle Arti di Brera
nel 2008, con una tesi dedicata al tema del camminare,
mettendomi in cammino per un viaggio di 45 giorni. Suc-
cessivamente mi specializzo in Arte terapia con un elabo-
rato finale sulla cultura popolare, le leggende e i sentieri
della Valmalenco (SO). Negli anni ho sviluppato la mia
ricerca artistica affrontando tematiche quali il viaggio a
piedi, l'osservazione del territorio, lo studio delle tradizio-
ni e degli antichi saperi. Privilegio la creazione di opere
site-specific. Dal 2020 inizio la mia attivita come accom-
pagnatore e guida, cercando di trasmettere una visione
altra nei cammini che intraprendo con chi mi segue. Vivo
ovungue.

VALENTINA FANONI

Laureata in Scienze dell’Educazione con una tesi che in-
dagava arte-ecologia-pedagogia della Casa Laboratorio di
Cenci (Tr) . In seguito sviluppo la mia ricerca artistica-pe-

dagogica, sperimentando discipline come danza-contact,
teatro-danza e ritrovando nel Teatro un’arte completa, di
coesione, di sviluppo di capacita e di mezzo di “empode-
ramiento” individuale e di gruppo. Lavoro come Operato-
re di Teatro Sociale/regista in laboratori dentro la scuola
ed in ambiti informali, in Italia e all’estero. Le mie pit im-
portanti formazioni, oltre all’esperienza viva, sono state
quelle vissute con Teatro Isole Comprese di Firenze, Giolli
Cooperativa di Parma e la compagnia Transe en Danse di
Bruxelles. Con quest'ultima sono tutt'ora presente come
operatore teatrale, assistente logistico, allieva e formatri-
ce. Negli ultimi anni, in Valtellina sto sperimentando il Te-
atro nel Bosco, esperienza durante la quale accompagno.

)

CESARE BACCHESCHI

E' un giornalista che vive e lavora nella provincia di Arez-
zo. AL momento si occupa di girare documentari per reti
locali. Temi a Llui cari sono il turismo di massa, movimenti
sociali, marginalita, globalizzazione, arte ed economia.
Dopo aver conseguito tre lauree, una in Filosofia (Roma
Tre), una in Scienze Politiche (NSSR, NY) e una in Giorna-
lismo (Kingston University, Londra), ha inseguito il sogno
di una vita all’'estero per poi capire, una decina di anni
dopo, che tutto quello che cercava era dietro l'angolo. Ha
vissuto in vari paesi del mondo, tra cui Stati Uniti, Inghil-
terra, Pakistan e Olanda, e ha fatto tanti lavori, dal came-
riere al fotografo, dal barista all'operatore sociale, per poi
passare definitivamente al giornalismo. E coautore di un
libro intitolato How U Dey? edito da F&C Edizioni, e i suoi
lavori videografici hanno figurato a vari festival in tutta
Europa.



TESSERE IL VALICO: VAL DI LIMA

CURATORE DEL PROGETTO

ECOlab & un progetto senza scopo di lucro che ha come mission la tutela e valorizzazione dei beni culturali e pae-
saggistici del territorio tramite progetti di sensibilizzazione, educazione ambientale e promozione del turismo lento
e responsabile. Nata nel 2020 da una idea del curatore del progetto arch. Jacopo Bardi, col patrocinio della Regione
Toscana, e dotata di un comitato scientifico, ha come base operativa il Canyon Park di Bagni di Lucca, presso le
Strette di Cocciglia. Dal punto di vista operativo ECOlab cura e sostiene iniziative di ricerca, outdoor education e tu-
rismo sostenibile ponendo al centro l'ambiente e le comunita locali, cioé la nostra CASA COMUNE, con un approccio
interdisciplinare e sinergico.

UN FIUME DI STORIE

Il progetto prevede il coinvolgimento di realta locali attinenti al progetto. In particolare verranno coinvolti:
2 Gli Enti pubblici e gli Enti di promozione turistica

>+ Le associazioni afferenti il mondo del turismo responsabile e del rispetto e conservazione dei saperi e tradizioni
locali

REGIONE e -
TOSCANA CANYON TOSCANA
Yem ADVENTURE ssa
JUST FOR FUN

SITO

ECOlab ~ Un fiume di storie (canyonpark.it)

https://canyonpark.it/ecolab/
E-MAIL

info@eco-lab.online
TEL.
+39 347 0112530 (arch. Jacopo Bardi, curatore del progetto ECOlab)




- ECOLAB PRESENTA -

VESSERE ik VALICO:

IN QUESTO PROGETTO DI VALORIZZAZIONE DELLA MEMORIA,
DAL 19 AL 29 GIUGNO RACCOGLIEREMO E RAPPRESENTEREMO
LE STORIE DEGLI ABITANTI DELLA MONTAGNA
DURANTE UN ITINERARIO A PIEDI CHE TOCCHERA
ALCUNI PAESI DELLA VAL DI LIMA PRESSO BAGNI DI LUCCA.

PARTECIPA ANCHE TU!

con Andrea Mori, Valentina Fanoni e Cesare Baccheschi

RACCONTACI LA TUA STORIA ASSISTI AGLI SPETTACOLI CAMMINA CON NOI

UN FIUME DI STORIE

X1l MONTEFEGATESI 23 GIUGNO
. POMERIGGIO: Raccolta storie . ORE 19.00: Spettacolo contastorie
i p{1 el 1V ][] [ MONTEFEGATESI - MONTE MOSCA i B
. MATTINA: Cammino e pernottamento nel bosco ‘ ﬁﬁT?’:hlllAqya?nmroli VEGLIA
O T O S L 1L ()] CROCE A VEGLIA - CASABASCIANA
: ‘A, - MATTINA: Cammino verso Casabasciana
1 POMERIGGI0: Raccolta storie in paese POMERIGGIO: Raccolta storie in paese
i AV [V LIMANO - VICO PANCELLORUM i
: MATTINA: Cammino verso Vico Pancellorum 6 gsEG]IgL:gNSO CAABSINA
: POMERIGGIO: Raccolta storie in paese . -0 Spettacolo contastorie
i Py XS B VICO PANCELLORUM i p1-¥cl Vel [oll CASABASCIANA - CASOLI
. ORE 19.00: Spettacolo contastorie MRS CErhie e CEeel
' e POMERIGGIO: Raccolta storie in paese
: Nl [Ve] VB VICO PANCELLORUM - LUCCHIO :
' N0 A . : 26 GlugNo [TYIT]
. MATTINA: Cammino verso Lucchio . ORE 19.00: Spettacolo contastorie
I f
MONTE @™ i = yy A (V[ [\l CASOLI - CANYON PARK
MOSCA o ’ MATTINA: Cammino verso Canyon Park, Strette di Cocciglia
;"' .’/ i r1:Xclli[e] [ CANYON PARK - SAN CASSIANO
," \ : MATTINA: Cammino verso San Cassiano
’\"" ') . POMERIGGIO: Raccolta storia in paese
U ,'" ‘,‘. i p1: XV e] [0l SAN CASSIANO
IV \ A ’ ORE 19.00: Spettacolo contastorie
T R S X UL ) SAN CASSIANO - MONTEFEGATESI
s \ o- S J . MATTINA: Cammino verso Montefegatesi
1) ' =02 / 1
/T 4 P < :
/ umano @,/ 4 1 A Xel Vel [\l MONTEFEGATESI
"\ e SAN e ", . ORE 19.00: Spettacolo contastorie finale
ST7 T~ _ CAsSIANO CASOLI nt
S LTINS LUCCHIO \
0@ ®
CANYON ", % PER MAGGIORI DETTAGLI
PARK SEGUICI SUI NOSTRI CANALI SOCIAL O CONTATTACI:
i ™y
<o S, peee . S Jacopo - 3470112530
CASABASCIANA  ~=°°77 SRS
~-@ canyon_park
CROCE
A VEGLIA

con il patrocinio di:

T USTFO UN

REGIONE
TOBCANA




